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La Maison Pour Tous est une association loi 1901 
agréée « Jeunesse et Sport » et « Éducation Populaire ». 

Depuis 38 ans, elle est administrée par des bénévoles. 
Les cours sont assurés par des animateurs salariés 

qualifiés. 
Pour mieux connaître la M.P.T., venez participer aux 

débats de son Assemblée Générale le : 
4 octobre 2013 

à 20 h30 à la Mairie 
 

Quelques Rendez-Vous de la M.P.T. 
• 4 octobre 2013 : Assemblée Générale (voir ci-dessus) 
• 18 janvier 2014 : Soirée de l’atelier « chant » 
• 1er février 2014 : Loto 
• etc…   

 

Et à la Bibliothèque de Lorrez-le-Bocage 
• Jeudi 26 septembre, puis le 2ème jeudi de chaque 

mois : atelier « Bébés lecteurs » (pour les 
assistantes maternelles du RAM) animé par Thierry 
Lagarde 
 

Venez vous inscrire 
aux activités 
M.P.T. le 

Samedi 7 septembre 
de 15 h à 17 h 

Place de la Mairie 

Rappel important : votre inscription à une activité 
M.P.T est un engagement pour l’année. 

Sauf cas de force majeure, les trimestres non 
effectués ne seront pas remboursés. 

2013-2014 

Les activités 
régulières MPT 

cessent pendant les 
congés scolaires de 

la zone C 



 
 
 

•  Chant collectif 
Public :   adultes 
Périodicité :  9 samedis par an 
Lieu :  Salles associatives 
Animateur :  Yves POSTIC 
Renseignements :  Bruno GIGOT 

  (01 64 70 07 40) 
  gigot.bruno@sfr.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  Bibliothèque (01 64 70 99 92) 
Public :   tout public 
Périodicité :  mardi de 17 h à 19 h 
  mercredi de 10 h à 11 h30 
  samedi de 14 h à 15 h 
Animatrices :  Janine DELAUTEL,  
  Francine HÉMONO,  
  Chantal FRÉBOURG,  
  Françoise MATHIEU 
  Annie NICOLAS  
Renseignements :  Francine HÉMONO 
  (06 83 35 41 96) 
  francine.hemono@sfr.fr 

  Bib.lorrez-le-bocage@laposte.net 

 

2 
7 

• Théâtre junior 
Public :  de 8 ans à 16 ans 
Périodicité :   vendredi à 17 h30 et 18 h30 
Lieu :  Rez-de-chaussée de la Mairie  

Animateur :   Didier GONçALVES 
Renseignements :  Marie-Claude JUSTE 
  (01 60 96 58 11) 
  marie-claude.juste@laposte.net 
 
 
 
 
 
  

• Arts Plastiques 
Public :   à partir de 7 ans 
Périodicité :   enfants : 1 mercredi sur 2 
  ados, adultes : à déterminer  
Lieu :  Salles associatives 
Animateur :   Bruno GIGOT 
Renseignements :  Bruno GIGOT   
  (01 64 70 07 40) 
  gigot.bruno@sfr.fr 
 
 
 
 
 
 

• Art Floral 
Public :   adultes 
Périodicité :   3ème mardi du mois : 14 h à 16 h 
Lieu :  Rez-de-chaussée de la Mairie  
Animatrice :   Paule RAYNAUD 
Renseignements :  Marie-Claude JUSTE 
  (01 60 96 58 11) 
  marie-claude.juste@laposte.net 



• Initiation musicale 
Public :  de 2,5 ans à 6 ans 
Périodicité :   mercredi de 9 h30 à 10 h15 
Lieu :  salle Sainte Anne 
Animatrice :   Assia OLIVEREAU 
Renseignements :  (06 08 41 64 40) 
  assia77@free.fr 

• Piano, Batterie 
Public :  tout public 
Périodicité :   à définir avec le prof. 
Lieu :  Salles associatives 
Animateur :   Guy LABORDE 
Renseignements :  (02 38 96 16 87) 
  guylaborde@laposte.fr 

• Guitare 
Public :   tout public 
Périodicité :   à définir avec le professeur 
Lieu :  Salles associatives 
Animateur  :  Francis POTIN 
Renseignements :  (06 14 44 14 80) 
  home4@club.fr  
 

• Guitare, guitare basse et Contrebasse    
Public :   tout public 
Périodicité :    à définir avec le professeur 
Lieu :  Salles associatives 
Animateur :   Anthony DELANNOY 
Renseignements :  (06 84 95 87 25) 
  anthotobass@yahoo.fr 
 

• Djembé 
Public :   à partir de 8 ans (enfants et adultes) 
Périodicité :   samedi matin, mercredi après-midi 
Lieu :  Salles associatives 
Animateur :   Manu RENON 
Renseignements :  Françoise MATHIEU 
  (06 63 30 19 34) 
   mathieu.fanfan@wanadoo.fr 
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• Gymnastique (avec ou sans Step) 

 (certificat médical exigé) 
 Public :  adultes 
 Périodicité :   lundi de 20 h à 21 h30 
 Lieu :  Halle des Sports 
   mardi de 10h30 à 11 h30 
   RDC de la Mairie  
 Animatrice :   Véronique FRAT 
 Renseignements :   Rachid OURIQUA 
  (01 64 31 44 57  ou 06 81 94 34 77) 
    rachid.ouriqua@orange.fr 
 
 
 
 
 
 

• Gymnastique pour les petits 
 (certificat médical exigé) 
 Public :  enfants de 3, 4 ans 
 Périodicité :   lundi de 17h15 à 18h 
 Lieu :  Halle des Sports 
 Animatrice :   Véronique FRAT 
 Renseignements :   Rachid OURIQUA 
  (01 64 31 44 57  ou 06 81 94 34 77) 
    rachid.ouriqua@orange.fr 
 
 

• Karaté et Baby-Karaté 
(certificat médical exigé) 
Public :   de 4 à 9 ans 
Périodicité :   mercredi 13h15 et 14h30  
Lieu :  salle Sainte Anne 
Animatrice :   Françoise AUBERTIN-TANGUY 
Renseignements :  Chantal FRÉBOURG 
  (01 60 71 63 62)  
                     frebourgchantal2@orange.fr 
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• Classique  
(certificat médical exigé) 
Public :  enfants à partir de 4 ans 
Périodicité :   lundi à 17 h15, 18 h, 19 h. 
Lieu :  Rez-de-chaussée de la Mairie 
Animatrice :   Anne DUCLUZEAUD 
Renseignements :  Ludovic GENERAT 
  (03 86 64 31 82 ou 06 77 04 66 53) 
  lsg.generat@gmail.com 

Pour tout renseignement concernant les activités, 
prenez contact directement avec le responsable 
mentionné sur ce guide. 
Pour tout autre renseignement : 
Francine HÉMONO (06 83 35 41 96) 
Mairie (01 64 70 52 70) 

• Modern’ Jazz  
(certificat médical exigé) 
Public :  à partir de 4 ans (enfants et ados) 
Périodicité et lieu  mardi à 17h30, 18h15, 19h15, 20h15 
  au Rez-de-chaussée de la mairie 
Animatrice :   Anne DUCLUZEAUD 
Renseignements :  Francine HÉMONO 
  (06 83 35 41 96) 
  francine.hemono@sfr.fr 

• Hip-Hop 
(certificat médical exigé) 
Public :  à partir de 8 ans (enfants et adultes) 
Périodicité :   lundi à 18 h et 19 h 
Lieu :  Halle des Sports 
Animatrice :   Véronique FRAT 
Renseignements :  Francine HÉMONO 
  (06 83 35 41 96) 
  francine.hemono@sfr.fr 

• Afro, Latino, Zumba  
Public :  Adultes et Adolescents 
Périodicité :   jeudi de 20 h à 21 h 
Lieu :  RDC de la Mairie 
Animatrice :   Véronique FRAT 
Renseignements :  Francine HÉMONO 
  (06 83 35 41 96) 
  francine.hemono@sfr.fr 

• Country, Europe de l’est, Israël, etc… 
Public :  Adultes et Adolescents 
Périodicité :   1 samedi par mois (14h30-17h30) 
  + 4 stages dans l’année  
Lieu :  Rez-de-chaussée de la Mairie 
Animatrice :   Agnès DUREAU 
Renseignements :  Marie-Claude JUSTE 
  (01 60 96 58 11) 
  marie-claude.juste@laposte.net 

Nouveau ! 


